NEU ab Donnerstag, dem 06.09.2018
9.00 -10.00 Uhr

Bewusste Kérperbewegung

(nach den Laban/Bartenieff - Bewegungslehre)

Lehrerin: Stefania Giannetti
Professionelle Biihnentanzerin, ausgebildete Tanzpddagogin, zertifizierte

Bewegungsanalystin (Certified Movement Analyst bei LIMS® - New York)

In diesem ein stiindigen Kurs beschaftigen wir uns mit der Kérperwahrnehmung anhand von Bewegungen,
die, die tiefe Muskulatur und die Gelenke unseres Korpers aktivieren, um eine zentrierte und gesunde

Korperhaltung sowie effektive Alltags - oder Sportbewegungen zu erzielen. \\
erlat

Nach den Laban/Bartenieff - Bewegungsstudien werden Ubungen eingefiihrt, die uns en, unseren
Ko6rper sowohl in seiner Ganzheit als auch in seinen Teilen (Oberkdrper/Unterkorper, rechter/- linker

Korperteil) zu betrachten und darauffolgend die Verbindungen der Kérperteile zueina

Der Fokus dieses Kurses liegt in der Erkenntnis der vorhandenen eigenen Kérperdynaniik, die sich durch
entwicklungsmotorische Bewegungsmuster und koordinierte Hiift- und Schulterbewegungen erfahren l4sst.
Uberlastungen, Gewohnheitshaltungen oder Unfille kénnen im Laufe unseres Lebens digse.innerliche

harmonische Kérperdynamik verandern. Gezielte Bewegungsablaufe mit raumspezifischerAufmerksamkeit

helfen diesen Hemmnissen entgegenzuwirken.

Dieser Kurs eignet sich fiir Menschen, die an Kérperverspannungen, leichten Riicken- und Hiiftschmerzen
leiden und allgemein fiir Menschen, die sich ndher kennenlernen moéchten. Vor allem eighet sich dieser Kurs

flir Menschen, die eine aktive, mitdenkende, koordinierte, zieleffektive Bewegung erreichen mochten.

- Der Kurs steht Erwachsenen jeden Alters offen, Vorkenntnisse sind nicht nétig.

- Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.



